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Thr Schrittmesser steuert Sie!

Wie die zunehmende digitale Selbstvermessung uns verandert

VoON STEFFEN MAU

essen Sie Thre tagliche Schritt-
zahl? Dann sind Sie Teil einer
Bewegung, die sich der Quan-
tifizierung des Selbst ver-
schrieben hat. Dabei geht es

um die Selbstbeobachtung von Korperdaten -

mit Hilfe digitaler Technologien. Das kon-
nen Apps, digitale Armbander oder Korper-
sensoren sein, die den Gesundheitszustand,
die Ernihrung, Schlaf- und Wachzusténde,
den Emotionshaushalt, den Lebensstil sowie
die individuelle Sexualitét in Daten verwan-
deln. Inzwischen sind iiber fiinfhundert so-
genannte ,Self-tracking-tools* auf dem
Markt, Tendenz steigend.

Gary Wolf, einer der Mitbegriinder des
Netzwerkes ,Quantified Self“, argumentiert,
die Ungewissheit des Korpergefiihls lasse
sich nur iiberwinden, indem wir uns auf
messbare Daten beziehen. In der New York
Times verdffentlichte er 2010 eine Art Griin-
dungsmanifest dieses Zeitgeists: ,, Wir tolerie-
ren die Pathologien der Quantifizierung -
eine trockene, abstrakte, mechanische Art
des Wissens -, weil die Resultate so macht-
voll sind. Der Gebrauch von Zahlen erlaubt
Tests, Vergleiche, Experimente. Zahlen ma-
chen es moglich, Probleme weniger emotio-
nal als vielmehr intellektuell anzugehen.*
Wolf ist iiberzeugt, dass der Mensch sich in
seiner Gesamtheit in quantitativen Daten ab-
bilden und entschliisseln liefe.

Inzwischen sind die Mdoglichkeiten der
Selbstverdatung so weit fortgeschritten, dass
derlei Technologien ohne Aufwand am Kor-
per angewandt werden konnen. Sie werden
quasi zur zweiten Haut. Die Grenze Zwi-
schen Fitness- sowie Wohlfiihl-Apps und am-
bitionierteren Gesundheitsapps, die Vitalda-
ten messen und fiir diagnostische und thera-
peutische Zwecke zur Verfligung stellen, ist
dabei flieRend. Hinsichtlich Design, Handha-
bung und Kosten sind sie als Alltagstools an-
gelegt. Man kann sich selbst ganz nebenbei
zum Datenlieferanten machen, fiir eigene
und fiir fremde Zwecke, 24 Stunden am Tag.

Der Kult der Selbsterforschung ist derweil
nicht mehr nur auf wenige Fitness-Enthusias-
ten begrenzt, sondern breitet sich in der ge-
samten Bevolkerung aus. So etwa bei jenen,
die besonders auf ihre Gesundheit achten
miissen, oder bei Menschen, die Alltagsrouti-
nen verindern mochten. Die sehr einfache
Handhabung, das modisch-ésthetisierende
Erscheinungsbild sowie die Visualisierung
von Daten tragen dazu bei, dass die medizini-

schen Gesichtspunkte -also der Assoziations-
kontext von Krankheit - in den Hintergrund
treten und von Aspekten wie Fitness, Wohlbe-
finden und Attraktivitét iiberlagert werden.
Im Vordergrund steht ein positives, auf Kraft,
Energie und Gesundheit ausgerichtetes Kor-
perbild, nicht eines der Defizite oder Gebre-
chen. Zahlreiche Apps nutzen zudem spieleri-
sche Anreize, wie sie auch bei Computerspie-
len zu finden sind.

Der Philosoph Luciano Floridi weist da-
rauf hin, dass mit dieser Verinderung zwei
Phinomene verbunden sind, die er als Uber-
gang zum ,glédsernen Korper“ einerseits und

als Schaffung eines ,ge-

meinsamen Korpers“ an-

dererseits beschreibt. .

Der ,gldserne Korper* jogglng Apps
meint die Transparenz setzen

und Sichtbarmachung
zahlreicher Korperda-
ten. Der ,gemeinsame

die Laufer
unter Druck,

Kérper* die Verkniipfun- dauernd wird
gen der eigenen Daten

mit den Daten anderer. verglichen
Uber Daten bauen sich —————
Verbindungen mit ande-

ren Personen auf, man erfihrt etwas iiber
Durchschnitte, Toleranzgrenzen, Abwei-

chungen von der Norm. Langfristig sorgt die
kulturelle Normalisierung solcher Praktiken
fiir eine Verinderung des Verhiltnisses der
Menschen zu ihrem Selbst, aber auch zu an-
deren.

Selbstvermesser stehen auch an vorders-
ter Front, wo es darum geht, den klassischen
medizinischen Professionen die Deutungsho-
heit iiber Gesundheit, Krankheit und Thera-
pie zu entziehen, etwa indem eigene Plattfor-
men entwickelt werden, auf denen personli-
che Daten zu Behandlungsmethoden und
Wirkungen von Medikamenten gespeichert
werden. Solche Daten liefern mitunter Ein-
sichten, die sich selbst mit aufwendigen klini-
schen Studien nicht ohne Weiteres erzielen
lieRen, sie sind aber zugleich nicht frei von
systematischen Verzerrungen, so dass der In-
formationsgewinn auch mit Risiken der Fehl-
information einhergeht.

Eine Vielzahl von Anwendungen beldsst es
nicht beim ,stillen“ Erheben von Daten. Viel-
mehr intervenieren sie iiber akustische Sig-
nale, SMS oder sensorische ,Anstupser®.
Diese Hinweise sind, ganz im Unterschied zu
Ermahnungen von Arzten oder anderen pro-
fessionellen Beratern, keine zeitlich nachge-
lagerten Riickmeldungen oder Ratschlige
fiir ein erwiinschtes Verhalten in der Zu-

kunft, sondern koaktive Interventionen, de-
ren Aufgabe es ist, den Lebenswandel perma-
nent zu korrigieren und in den Korridor des
Erwiinschten zu bringen.

Auch. die Offentlichkeit kann gezielt zur
Kontrolle der eigenen Performanz eingebun-
den werden. Lauf- und Fitnessapps wie ,Run-
tastic* beispielsweise verbinden den Tra-
cking-Aspekt gezielt mit Social-Media-An-
wendungen, so dass zuriickgelegte Laufstre-
cken automatisch verdffentlicht und Verglei-
che mit anderen Nutzern moglich werden.

Inzwischen gibt es erste Beispiele dafiir,
dass sich das freiwillige SelfTracking schnell
in eine Pflicht oder eine gesellschaftliche Er-
wartung verwandeln kann: An der Oral Ro-
berts University im US-Bundesstaat Okla-
homa sind die Studierenden verpflichtet, ein
Fitnessarmband zu tragen und ihre Daten der
Universitit zur Verfiigung zu stellen. Die Uni-
versitit, die sich zu einem ganzheitlichen Bil-
dungsansatz bekennt, versteht physische Fit-
ness als Teil ihrer Ausbildungsphilosophie. Es
wird erwartet, dass Studierende tdglich min-
destens zehntausend Schritte laufen und jede
Woche zweieinhalb Stunden Sport treiben.
Die Bewegungsaktivitéit geht mit zwanzig Pro-
zent in die Endnote ein. Das ist, zugegebener-
mafen, ein drastisches Beispiel. Weichere Va-
rianten bieten Arbeitgeber oder Versicherun-
gen, die bestimmte Lebensweisen primieren
wollen. Sie offerieren Mitarbeitern oder Kun-
den Gutschriften, wenn sie durch Daten doku-
mentieren, dass sie gesundheitsbewusst leben
und nicht tiber die Stringe schlagen.

Wenn es gelingt, sich solcher Daten zu be-
miéchtigen und Menschen in grofer Zahl
zum Selbstvermessen zu bewegen, sind der
Feinsteuerung von Lebensweisen kaum noch
Grenzen gesetzt. Vieles ldsst sich dann in ei-
nen geldwerten Vorteil ummiinzen. Dann
kommt es fiir uns darauf an, immer die Zah-
len im Blick zu haben. Nicht nur wir selbst
sind dann besser informiert, auch andere,
meistens kommerzielle Unternehmen. Das
private Leben wird dann zum Adressaten ei-
ner anreiz-induzierten Fernsteuerung, die
sich auf sehr unterschiedliche Zielstellungen
ausrichten ldsst. Der Weg von der Selbstver-
messung, die grofere Kontrolle iiber den ei-
genen Korper verspricht, zur Fremdkon-
trolle durch andere ist nicht weit.

— Steffen Mau ist Professor fiir Soziologie an
der Humboldt-Universitcit zu Berlin. Der Bei-
trag beruht auf seinem jiingst erschienenen
Buch ,,Das metrische Wir. Uber die Quantifi-
zierung des Sozialen“ (edition suhrkamp).




