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Nichts ist sicher dem Menschen

Ob Terrorwarnungen aus
dem Auswirtigen Amt, triibe
Konjunkturaussichten oder
die Ebola-Epidemie - viele
Biirger reagieren in diesem
Herbst mit groBer Verunsiche-
rung auf die Nachrichten-
lage. Indes: Leben wir tatsdch-
lich in unsichereren Zeiten?
Oder ist es der Mensch ein-
fach nicht gewohnt, die unab-
wendbare Ungewissheit des
Lebens hinzunehmen, weil
fast jede Manipulation mog-
lich scheint?

VON SILKE HELLWIG

n Gespenst geht um in
Europa — anders als 1848 ist es
nicht das Gespenst des Kom-
munismus, sondern es ist das
Gespenst der Verunsiche-
rung. Erst vor einer Woche
stand Thomas de Maiziére im
= ,Berncht aus Berlin” und
machte eine bedeutsame Miene. , Wir spu-
ren alle, dass die Lage emster wird: Ebola,
ISIS, Ukraine, vielleicht Wolken am Wirt-
schaftshimmel. Die Lage ist ernst, wir ha-
ben Grund zur Sorge und zur Vorsorge*,
sagt der Bundesinnenminister und schaute
durch seine Oberstudienrat-Brille in die
schlechte Welt. Wer auch immer bis dahin
entspannt im Wohnzimmer vor dem Emp-
fangsgerat saf, dem musste das Blut in
den Adem gefrieren. Zumal, wenn thm
noch gar nicht sonderlich bange war. Nun
hat er allen Grund dazu, von offizieller
Seite bestatigt. Au backe, wer wollte da
noch seines Lebens froh sein oder gar wer-
den?

Das Magazin ,Focus* hat online einen
+Ebola-News-Ticker” eingerichtet, die
. Bild*-Zeitung fragt regelmaBig: ,Wie si-
cher ist es {eigentlich) (noch) in Deutsch-
land?“ und laut Wirtschaftsmagazinen kur-
siert ,die Borsenangst”. Ob Eurokrise oder
Dotcom-Blase, Rinderwahn oder Vogel-
grippe - die Deutschen gelten als Sorgen-
meister in Europa; Jahr fur Jahr ist ihnen
der Titel in dieser Disziplin gewiss. Das
wird in diesem Jahr so sein, das war vor
einem Jahr nicht anders, trotz blauen, wol-
kenlosen Wirtschaftshimmels —in de Mai-
zieres Metapher. Daran konnte nicht ein-
mal Dale Carnegie mit , Sorge dich nicht ~

lebe!”etwas andem. Das Buch erschien be-
reits 1948 und wurde weltweit mehr als
zwol Millionen Mal verkauft. Das Bild,
das Versicherungskonzerne gerne in ihrer
Werbung zeigen, ist mithin eher Wunsch-
bild denn Realitat: frohliche, zuversichtli-
che Familien, die — selbstverstandlich
gegen monatliche Pramien - auf Nummer
sicher gegangen sind und nun unbesorgt
und frei durch den hubschen Garten ihres
niedlichen Einfamilienhauses tolien.

Hitten Familien nicht allen Grund,
durch ihre Garten zu springen? Hier mit-
ten in Europa, wo — sofern nicht gestreikt
wird - prazise Verlass ist auf den offentli-
chen Personennahverkehr, auf Ampeln,
Offnungszeiten, Kirchturmuhren und Miill-
abfuhr? Oder leben wir wirklich i bemer-
kenswert unsicheren Zeiten, weil der recht
kalkuherbare Alltag mehr und mehr durch
unkalkulierbare Bedrohungen von aulen
beeinflusst wird? Dabel weil} jeder insge-
heim, dass der rémische Dichter Ovid
(43 v. Chr. - 17 n. Chr.) recht hatte, mit sei-
nem schlichten Hinweis: Nichts st sicher
dem Menschen. Anders gesagt: Wer weiB
-womoghch wacht man morgens auf und
1st tot

.Unsichere Zeiten sind nicht neu, wohl
aber das AusmabB, die Intensitat und die
Dauer von Krisen”, sagt der Zukunitswis-
senschaftler Horst W. Opaschowski. ,Sie
treten m immer kurzeren Abstanden auf
und werden 1n thren Auswirkungen extre-
mer und globaler — Finanz- und Wirt-
schaftskrisen genauso wie Umwelt- und
Gesellschaftskrisen, Erdbeben, Pande-
mien oder Terroranschlage. Fiir die junge
Generation sind Krisen schon zur Normali-
tat geworden*, sagt der Wissenschaftler,
der gerade das Buch ,So wollen wir leben
—die 10 Zukunftshoffnungen der Deut-
schen” veroffentlicht hat. Opaschowskl
spricht gar von der ,Generation Krise*
und emer , Ara der Unsicherheit, die welt-
weit begonnen hat*. Dabei gab es iniher
Risiken, die wir heute einzndammen wis-
sen, vor allem in der Medizin: Vor der Er-
findung von Antibiotika konnte emne Infek-
tion ein Todesurteil sein.

Doch es st mcht nur die Lebensgefahr,
die die Menschen besonders beschéfiigt.
Die grassierende Verunsicherung ist fun-

damentaler, sie betrifft die Stellung in der
Familie, in der Gesellschaft, auf dem
Arbeitsmarkt, sie gilt der Altersvorsorge
und der Zukunft des Nachwuchses. Tho-
mas Kiihn, Senior Researcher im Fach So-
zial- und Marktpsychologie an der Uni Bre-
men, sagt: ,Die traditionellen, stabilen Ver-
haltnisse losen sich auf, der soziale Wan-
del hat sich beschleunigt.” Weder die Fa-
milie, noch Nachbarschaft oder Kirche
konnten heute noch das Gefiihl der Sicher-
heit bieten, wie sie es einst boten. , Wir
sind uns der Unsicherheiten bewusster, sie
erscheinen uns bedrohlicher.”

Tatsachlich ist eine der groBten alltagh-
chen Bedrohungen, die die Menschen im
Schutzraum Europa heutzutage eingehen,
der StraBenverkehr. Die Wahrscheinlich-
keit, bei emem Terroranschlag getotet zu
werden, mag nicht in Prozenten berechnet
sein — aber feststeht, dass sie um ein Vielfa-
ches geringer 1st als an emner Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung oder an Krebs zu sterben,
die beiden haufigsten Todesursachen hier-
zulande. Dennoch beaugt, wer dieser
Tage auf den Flughéfen oder Bahnhofen
der grofien Metropolen unterwegs ist, vol-
ler Misstrauen verdachtig emsam wir-
kende Koffer anstatt zu iiberlegen, welche
Symptome wohl einen akuten Myokardin-
farkt ankiindigen.

»Generell kann man sagen, dass der
Mensch die wahren und grofen Risiken
haufig unterschatzt und ihm andere Risi-
ken groBer erscheinen als sie sind”, sagt
Steffen Mau, Professor fur politische Sozio-
logre an der Uni Bremen. Das wiederum
hénge auch mit der Informationsflut zusam-
men, der man ausgesetzt ist. Keine Knise,
uber die nicht nahezu 1m Minutentakt be-
richtet wird, keine Unruhe, uber die keine
Bilder in die Medien schwappen, Terroris-
ten bedienen sich sozialer Medien und ver-
senden Videobotschaften, die vervielfal-
tigt werden. ,Bild": ,Der ISIS-Terrorist hat
einen verfilzten Rauschebart, schiefe
Zihne, blaugraue Augen. Sein Blick ist ste-
chend.” Steffen Mau sagt, ,was frither
fern war, kommt uns immer néher. Da-
durch scheint es uns bedrohlicher * Wer
stets auf Empfang ist, vor dessen Augen
schrumpft die Welt nicht nur zu emer
Erbse, sondern sie zeigt sich obendrein
meist von ihren schlechtesten Seiten — als
ausgesprochen grausam, hochst ungerecht
und voller Gefahren.

In gewisser Weise schrumpft die Welt
tatsdchlich, sagt der Bremer Soziologie-
Professor: ,Es gibt immer mehr transnatio-
nale Verflechtungen. Viele Risiken, die frii-
her national oder regional begrenzt waren,
sind heute multilokal. Die Stadt Kobane
‘wird von IS-Kampfern angegriffen, und
auf deutschen StraBen demonstneren Tau-

;
sende Kurden."” Europa ist eben nicht die
Insel der Gliicksehgen, die in Frieden und
Wohlstand leben und sehen, wie um sie
herum die Stirme tosen. Und:. Je komple-
xer die Zusammenhange, desto schwerer
fallen Entscheidungen, desto mehr wachst
die Unsicherheit, ,Das gute und richtige
Leben wird anstrengender”, sagt Mau.

Auch die Vergangenheit hinterlasst Spu-
ren - Verunsicherung oder auch Miss-
trauen. Mau spricht von einem grundlegen-
den ,Systemvertrauen”, nach dem der
Mensch sich sehne und dass thn unge-
heuer entlaste Beispielsweise, das Ver-
trauen, dass die Bremsen an seinem Auto
funktionieren. Dieses Vertrauen kann
schwinden: Seit der Finanzknse machten
sich Anleger mehr Sorgen um ihr Erspar-
tes. Wenn der Eindruck entsteht, dass die
Anspriiche an Rechtsprechung und Ge-
rechtigkeit ausemanderklaffen, sinkt das
Vertrauen in den Rechtsstaat. Wenn die
Politik zaghaft agiert oder nur noch re-
agiert, statt Visionen fiir die Zukunft zu
entwickeln, greift Politikmudigkeit um
sich. Zudem gibt es Konflikte, da weil nie-
mand so genau, wer gut und wer bose,
was nchtig und was falsch 1st. Wie unbere-
chenbar die Zukunft ist, zeigte sich i dras-
tischer Form im Mérz 2011 in Fukushima
und am11. September 2001 in New York.
Wer hitte jemals damit gerechnet? Wenn
das moglich war, kann viel mehr gesche-
hen, was bislang als undenkbar gilt.

Mit dem Verlust einer Art Grundver-
trauen in zivilisatonsche Errungenschaf-
ten oder friedliche Absichten steigt entwe-
der das Risiko oder die Kontrolle, auch die
staatliche. Das Gros der Burger lasst sich
um den Preis vermeintlicher Sicherheit al-
lerhand gefallen. Der emeritierte Soziolo-
gie-Professer Hans-Georg Soeffner
schreibt, es gebe in der deutschen Gegen-
wartsgesellschaft ein paradoxes Missver-
haltnis: ,Einerseits wird im Bereich der in-
neren Sicherheit das Korsett der institutio-
nellen und privaten Uberwachung so eng
geschniirt, dass der Demokratie ,zu ihrer
eigenen Sicherheit’ die Freiheit beschnit-
ten und die Rechtsstaatlichkeit gefdhrdet
wird Gleichzeitig werden andererseits so-
ziale Sicherungssysteme gelockert oder
zur Disposition gestellt. Auch Horst Opa-
schowski Befund 1st, ,dass der Hunger

nach Sicherheit groBer wird als der Durst
nach Freiheit. Mit den Worten ,Emigkeit
und Recht und Sicherheit . . ." konnte der-
zeit unsere Nationalhymne beginnen. *

Allerdings féllt es auch zunehmend
schwer, zwischen kleiner Knise und grofer
Kmnise, vermeintlicher und echter Katastro-
phe, echtem und emgebildetern Desaster
zu unterscheiden, weil Superlative vielen
Menschen schnell uber die Lippen kom-
men. ,Da wird vieles natiirlich auch sehr |
dramatisiert*, sagt Hans-Georg Soeffner. '
+Auch der Journalismus 1st getragen von
einem gewissen Alarmismus.” Womoglich
1st auch das eine, wenngleich nicht allzu
gefahrliche Epidemie? Eine um sich grei-
fende Hysterie? Nein, sagt der Soziologe
aus Bonn, , wir reagieren besonders emp-
findlich, weil wir seit Jahrzehnten kemen
massiven Bedrohungen ausgesetzt wa-
ren”. Wer im Deutschland seit 1945 aufge-
wachsen sei, sel existenzielle Unsicherhei-
ten im Prinzip einfach nicht gewohnt —und
konne damit deshalb auch nicht umgehen
Deutschland seiim Vergleich zu sehr vie-
len anderen Nationen ein in jeder Hinsicht
sehr sicheres Land, ,aber vor einer helten
Folie 1st jeder dunkie Fleck eben auch gut
zu sehen”, sagt Soeffner.

Diffuse Angstgefiihle vor Eventualitdten
und der Zukunft — was kann man dagegen
tun, auber zu Hause und damit wahrschein-
hich in Sicherheit zu bleiben? Oder dahin
zu gehen, wo es sicherer 1st? Dafiir 1st
Deutschland aber gerade ein End- und
nicht etwa ein Ausgangspunkt Genau das
solle man sich immer mal wieder vor Au-
gen fithren, sagt Soeffner, Vergleiche
konnten hilfreich sein. Er benichtet von
einer Tagung, bei der es auch um das
Thema Knise gegangen sei. Eine Teilneh-
merin aus Simbabwe habe der Diskussion
eine Weile zugehort und dann gesagt: -

. Wovon redet ihr eigentlich? Das, was 1hr
hier als mégliches Risiko beklagt, passiert
be1 uns jeden Tag.*

Der Zukunitswissenschafter Opaschow-
ski rét in seinem Buch, sich an der Natur
zu onientieren. ,Sie zerstort und wachst zu-
gleich { ..) Statt unter unerwarteten Er-
schiitterungen zu leiden, regeneriert sie
sich kontinuterlich. Wir konnen von der
Natur lernen, Ungewissheiten zu ertragen
und das Gesellschaftssystem nicht mehr
mit einer Waschmaschine zu verwechseln,
die standig repariert werden muss, um am
Ende doch nur auf dem Schrotthaufen zu
landen. * So etwas wie Zuversicht wollte
auch der Bundesinnenminister trotz allem
in der ARD verstromen. , Absolute Sicher-
heit* gebe es mcht, aber: ,Wir miissen
nicht dngstlich sein. Wir sind eine starke
und wehrhafte Demokratie * Trostlich —
hoffentlich wissen das auch die anderen



