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Claudia Matthes, Max Resch

Was? Wie? Wo? Wann? Warum?
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Was euch erwartet

Wer ist Teil des Erasmus-Teams des ISW?

Was ist Erasmus+?

Wie bewerbe ich mich für einen Erasmus-Aufenthalt?

Wie kann ich meinen Erasmus-Aufenthalt finanzieren?

Wo kann ich mein(e) Erasmus-Semester absolvieren?

Wo finde ich weitere Informationen?

Wann geht es los?

Warum/wie sollte ich einen Auslandsaufenthalt in meinen Studienverlaufsplan integrieren?

Fragen
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Wer ist Teil des Erasmus-Teams?

Claudia Matthes (claudia.matthes@sowi.hu-berlin.de) – Erasmus-Koordinatorin  

Sprechzeiten: Dienstag 12:30 – 14:00 in Raum 307 am ISW

 Tel: +49 30 2093 66544 

Max Resch (erasmus.sowi@hu-berlin.de) – Studentische Hilfskraft für Erasmus 

Sprechzeiten: Mittwoch 14:00 – 16:00 in Raum 305 am ISW (Studienbüro) 

Tel: +49 30 2093 66559

Website

mailto:claudia.matthes@sowi.hu-berlin.de
mailto:erasmus.sowi@hu-berlin.de
https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ueber-uns/team
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Mobilität von Einzelpersonen innerhalb Europas, bzw. den Programmländern, UK: besonderen 
Status

Flexibilität à 2–12 Monate Förderung per Studienabschnitt (BA, MA, PhD)

Zusätzlich: Erasmus+ weltweit (Partnerländer) à über das International Office (IO) der HU 
lassen sich weitere Unis ansteuern (siehe deren Website) 

Praktika à Lisa Draser ist Ansprechperson im IO der HU, Platz muss selbst gesucht werden 

Summer & Winter Schools sowie Circle U Universitäts-Allianz

 Grünes Reisen à zusätzliche Förderung für grüne Mobilität

Erasmus-Website  ISW – Erasmus – Website  IO – Website 

Was ist Erasmus +?

https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ins_ausland/Praktika
https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/praktikum
https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ins_ausland/Sommer
https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/nachhaltigkeit/copy_of_green-topup
https://www.erasmusplus.de/erasmus/hochschulbildung
https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ins_ausland/intro_erasmus
https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/erasmus-europaweit
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Bewerbungszeitraum: 15.12.2023 – 21.01.2024, persönliches Gespräch Anfang Februar

Bewerbung über ISW-Website bei MoveOn Portal für EU-Programmländer und auch für UK (hier 
allerdings keine Erasmus-Stipendien mehr, nur kostenloses Studium!)

Teilnahmebedingungen:

Einschreibung in einen Studiengang der HU, der zu einem Hochschulabschluss (einschl. Promotion) 
führt

ausreichende Kenntnisse der Sprache, in der die zu besuchenden Lehrveranstaltungen gehalten 
werden (meistens Englisch, in manchen Ländern kann auch in der Landessprache studiert werden)

eine ausführliche Auflistung der Teilnahmevoraussetzungen findet man auf dieser Seite der Abteilung 
Internationales der HU

Wie bewerbe ich mich für einen Erasmus-Aufenthalt

https://huberlin.moveon4.de/form/5de8f9c166c4cc3c171bec30/deu
https://huberlin.moveon4.de/form/5ee87ccd56c8ff38a5271cb2/deu
https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/was-ist-erasmus/wie-bereite-ich-mich-vor
https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/was-ist-erasmus/wie-bereite-ich-mich-vor
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Bewerbungsunterlagen

persönliche Angaben im Bewerbungsformular

das Studienvorhaben/Motivation für jede der drei gewünschten Zieluniversitäten (Ergänzung/Vertiefung des Studiums 
am ISW), insgesamt ca. 1-1.5 Seiten, also ca. 0,3-0,5 S. pro Uni

eine Leistungsübersicht der im derzeitigen Studiengang besuchten Kurse mit Durchschnittsnote oder andere 
Notennachweise (z.B. Abi-Zeugnis, BA-Zeugnis) sofern noch keine Leistungsübersicht vorliegt

eine gültige Studienbescheinigung

ein anerkannter Nachweis/ ein Zertifikat über die jeweiligen Sprachkenntnisse der Lehrveranstaltungssprache, wie in 
der Partnerliste aufgeführt (Gutachten vom Sprachenzentrum, TOEFL/IELTS, DELF/DALF usw.). Der Nachweis darf 
nicht älter als zwei Jahre sein und muss die entsprechende Niveaustufe (B2 oder C1) kenntlich machen. Das 
Sprachenzentrum führt momentan wieder Sprachtests durch.

Wichtig: Das notwendige Sprachniveau muss bereits zur Bewerbungsfrist erlangt und durch den Nachweis 
bescheinigt sein. Geplante Sprachkurse nach der Frist können nicht berücksichtigt werden!

Die Bewerbungsunterlagen sind auf Deutsch zu verfassen. 
Praktikumszeugnisse und sonstige Bescheinigungen oder Empfehlungsschreiben werden nicht verlangt.

Wie bewerbe ich mich für einen Erasmus-Aufenthalt?
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Die Erasmus-Förderung erfolgt mittels Pauschalen, die nach Ländergruppen definiert sind. Diese Ländergruppen sind 
von der EU-Kommission festgelegt, die Einteilung erfolgt auf Basis der durchschnittlichen Lebenshaltungskosten in den 
jeweiligen Ländern.

Wie kann ich meinen Erasmus-Aufenthalt finanzieren?

Ländergruppe 1 Ländergruppe 2 Ländergruppe 3
600€/Monat 540€/Monat 490€/Monat
Dänemark, Finnland, 
Irland, Island, 
Liechtenstein, 
Luxemburg, Norwegen, 
Schweden

Belgien, Frankreich, 
Griechenland, Italien, 
Malta, Niederlande, 
Österreich, Portugal, 
Spanien, Zypern

Bulgarien, Estland, 
Kroatien, Lettland, 
Litauen, Polen, Republik 
Nordmazedonien, 
Rumänien, Serbien, 
Slowakei, Slowenien, 
Tschechische Republik, 
Türkei, Ungarn
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Es besteht die Möglichkeit sog. Social Top-Ups in Höhe von 250€/Monat zu beantragen, 
folgende Gruppen haben Anspruch:

Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

GdB von mind. 20

Auslandsaufenthalt mit Kind

Erstakademiker:in

Erwerbstätige Studierende

Wenn Sie (mindestens) in den letzten 6 Monaten vor Ihrem Auslandsaufenthalt für Ihren Lebensunterhalt 
erwerbstätig waren und diese Beschäftigung nicht während Ihres Auslandstudiums fortsetzen können, können 
Sie dieses Social Top-Up beantragen. Während des Mindestzeitraumes der Ausübung vor Bewerbung muss der 
monatliche Erwerb über 450 Euro und unter 850 Euro liegen. Ausgenommen sind i.d.R. Tätigkeiten, die in 
Selbständigkeit ausgeübt werden und duale / berufsbegleitende Studiengänge mit einem festen Gehalt.

Wie kann ich meinen Erasmus-Aufenthalt finanzieren?

https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/was-ist-erasmus/zusatzfoerderung
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Hinweise zu Social Top-Ups:

Antragstellung:

Die Beantragung erfolgt über ein Antragsformular, das Sie mit Ihrem Grant Agreement von Ihrer 
Fachkoordination erhalten. Dies beinhaltet eine ehrenwörtliche Erklärung sowie je nach Kategorie eine 
entsprechende Nachweispflicht. Nähere Informationen hierzu erhalten Sie im Lauf des Antragsverfahrens.

Die Beantragung der Top-Ups ist optional. 

Die Auszahlung der Top-Ups erfolgt zusätzlich zum regulären Mobilitätszuschuss. 

Die Förderhöhe der Top-Ups beträgt 250€ pro Monat (taggenaue Berechnung). 

Die Social Top-Ups sind nicht kombinierbar, es kann nur eines dieser Top-Ups beantragt werden.

Wie kann ich meinen Erasmus-Aufenthalt finanzieren?
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Green Travel:

Wenn Sie die An- und Abreise mit nachhaltigen Transportmitteln, etwa dem Zug oder Bus, 
absolvieren, können Sie die Sonderförderung für Green Travel beantragen. Der Antrag muss vor 
Beginn des Aufenthaltes in der Abteilung Internationales eingegangen sein. Das Antragsformular 
erhalten Sie als Annex des Grant Agreements von Ihrer Fachkoordination.

Stipendien zusätzlich zum Erasmus-Stipendium:

Auflistung möglicher Stipendien auf der HU International Office Website

Wie kann ich meinen Erasmus-Aufenthalt finanzieren?

https://www.international.hu-berlin.de/de/studierende/ins-ausland/finanzierung-1
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Detaillierte Liste der Partneruniversitäten auf der ISW Website

 UK Unis:

Wo kann ich mein Erasmus-Semester absolvieren?

Ort Uni Plätze Studiendauer Studiengang Sprachkenntnis
Exeter University of Exeter 2 1-2 Semester BA Sozialwissenschaften Englisch C1
London King’s College London 18 1-2 Semester BA, MA European Studies Englisch B2, 

Notendurchschnitt 2,0! 
Bei Aufenthalt über 6 
Monate: nur IELTS oder 
TOEFL + Visum!!

London University College London 2 1-2 Semester BA ESPS (School of European 
& International Social & 
Political Studies) 

Englisch B2, 
Notendurchschnitt 2,0!

https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ins_ausland/intro_erasmus/tabelle-der-partneruniversitaeten_nov-2022-1.pdf
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auf der ISW-Website

Auslands-BAföG oder Studienkredite für zusätzliche Finanzierung sowie Promos-Stipendien 
für UK-Aufenthalte

Moodle-Kurs mit Erfahrungsberichten früherer Erasmus-Outgoings des ISW (über Max)

Erasmus+ weltweit (Partnerländer) bei Johann Comolle sowie zu Universitätspartnerschaften 
(außerhalb Europas) bei Katharina König und Anna Brömmer alle im International Office der 
HU 

Wo finde ich weitere Informationen?

https://www.sowi.hu-berlin.de/de/international/ins_ausland/studieren-weltweit
https://www.auslandsbafoeg.de/
https://moodle.hu-berlin.de/course/view.php?id=117745
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Bewerbungszeitraum: 15.12.2023 – 21.01.2024 für WiSe 24/25 und SoSe 25

Rückmeldung zur Bewerbung: im Februar

Vorbereitung des Aufenthalts / Anmeldung an Partneruni: Frühjahr bzw. Herbst 

Studium: Achtung, der akademische Kalender in nicht-deutschsprachigen Ländern variiert!! 

Meistens à September – Januar bzw. Februar – Juli (vor Ausreise mit Lehrenden klären)

Wohnungssuche

Mind. 2 Monate vor Semesterbeginn aktiv beginnen

Wohnheimplatz beantragen, individuelle Bewerbungsfristen der Partnerunis beachten!

Wann geht es los?
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Erasmus-Aufenthalte müssen den Studienverlaufsplan nicht aus dem Gleichgewicht 
bringen! 

Absolvierte Kurse werden idR angerechnet (insb. FW u. ÜWP)

Erfahrungen in unterschiedlichen akademischen Kontexten sammeln, Perspektiven 
erweitern, interkulturelles Lernen

Persönliche Verbindungen mit Studierenden in anderen Ländern oder auch aus dem ISW 
knüpfen (meistens gehen mehrere Studierende in ein Land)

Sprachkenntnisse auffrischen, vertiefen oder erlangen

Sieht gut im Lebenslauf aus

Studienaufenthalt kann mit Praktikum kombiniert werden

Warum/wie sollte ich einen Auslandsaufenthalt in meinen Studienverlaufsplan 
integrieren?
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Danke für Euer Interesse!


